
Hilfreiche Linksammlung zum Thema Hitze und Hitzeschutzmaßnahmen 

Allgemeine Informationen und weiterführende Websites 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 
Weitreichende Informationen zur Hitzeschutzprävention 

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/ 

 
Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit 
Informationen zu Sonne und Hitze 

https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/index.htm 

 
Deutscher Wetterdienst 
Karte Hitzewarnung und Möglichkeit Newsletter zu Hitzewarnungen zu abonnieren 

https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html 
 
 
 

Informationsmaterial zum Download/zum Bestellen 

Handreichungen und Broschüren mit allgemeinen Informationen  

„Hitzeknigge“  
(Umwelt Bundesamt, 2021) 

https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge 
 

„Klimawandel gesund meistern – Coole Tipps für heiße Tage“  
(Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz 
(BMUV, 2022) 

https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimawandel_meistern_co
ole_tipps_bf.pdf 

 
„Klimawandel und Gesundheit – Tipps für sommerliche Hitze und Hitzewellen“ 
(Umweltbundesamt, 2019) 

https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_u
ba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf 

 
„UV-Strahlung und ihre Wirkung“  
(Bundesamt für Strahlenschutz, 2023) 

https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-
sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10 

 

https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/sonne_hitze/index.htm
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/hitzeknigge
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimawandel_meistern_coole_tipps_bf.pdf
https://www.bmuv.de/fileadmin/Daten_BMU/Pools/Broschueren/klimawandel_meistern_coole_tipps_bf.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/190617_uba_fl_tipps_fur_sommerliche_hitze_und_hitzewellen_bf_0.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/opt/strko-sonne-und-sonnenschutz.pdf?__blob=publicationFile&v=10


Handreichungen und Broschüren für Kindertagesstätten  

„Sonnenschutz für Kinder in Kindergarten und Grundschule – Infobroschüre für Eltern“  
(Bundesamt für Strahlenschutz, 2019) 

https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-
eltern-gs-online.pdf?__blob=publicationFile&v=13 

 
Handreichungen und Broschüren für Pflegeeinrichtungen und medizinische 
Einrichtungen 

 
Handzettel/Kopiervorlagen für Gemeinschaftseinrichtungen, ärztliche Praxen, Apotheken  
(Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München) 

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-Aerzte/de/bildungsmodule-
plan/hitzemassnahmenplan/index.html 

 

Handzettel/Kopiervorlage „Gesund durch die Sommerhitze – die wichtigsten Tipps auf einen 
Blick“  
(Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München) 

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/Gesund_durch_die_Sommerhitze.pdf 

 

„Gesundheitshinweise zur Prävention hitzebedingter Gesundheitsschäden“  
(WHO Regional Office for Europe, 2011) 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341625/WHO-EURO-2021-2510-42266-
58732-ger.pdf 

 
„Häusliche Pflege bei Hitzeperioden“  
(Bayerisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL), 2021) 

https://www.lgl.bayern.de/publikationen/doc/flyer_hitze_haeusliche_pflege.pdf 

 
„Hitzemaßnahmenplan für stationäre Einrichtungen der Altenpflege – Empfehlungen aus 
der Praxis für die Praxis“  
(Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München 

http://www.klinikum.uni-muenchen.de/Bildungsmodule-
Aerzte/download/de/Klima3/Massnahmenplan/neu/LMU_Klinikum-
Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf 

 

„Handlungsempfehlungen für Pflegeeinrichtungen zum Umgang mit Hitzewellen“ 
(Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.)  

https://www.wuerzburg.de/media/www.wuerzburg.de/org/med_515142/567203_pflege_hit
ze_wuerzburg.pdf 

 
Werkzeugkiste zur Umsetzung von Hitzeschutzmaßnahmen für stationäre 
Pflegeeinrichtungen  
(Umwelt Bundesamt) 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-
anpassung/werkzeuge-der-anpassung/tatenbank/hitzemassnahmenplan-fuer-stationaere-
einrichtungen 
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